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فصيلة الدم:
مـــن المفيـــد أن تعـــرف فصيلـــة الـــدم في حاجـــة إلى إعطـــاؤك الدم، 
على ســـبيل المثـــال إذا كان لديـــك نزيف حاد أثناء الحمـــل أو الولادة.
هـــذا الاختبـــار يخبرك مـــا إذا كنـــت فصيلة الدم ريســـوس ســـلبية أو 
ريســـوس إيجابية. النســـاء اللواتى كانت نتائجهم ريســـوس ســـلبية قد 

تحتجـــن إلـــى مزيـــد مـــن الرعاية للحد مـــن خطر مرض ريســـوس.

مرض ريسوس:
الأشـــخاص ذوى الريســـوس الموجـــب لديهـــم مـــادة تدعـــى بالمضـــاد 
)د( علـــى ســـطح كريات دمهم الحمراء ولكن ذوى الريســـوس الســـالب 
لايوجـــد لديهم هذا المضاد. يمكن لســـيدة ريســـوس ســـالبة ان تحمل 
طفـــل ريســـوس موجب إن كان الأب ريســـوس موجـــب. إذا دخلت كمية 
صغيـــرة مـــن دم الطفـــل إلى مجـــرى دم الأم خـــال الحمـــل أو الولادة 

ســـوف تنتج الأم أجســـام مضـــادة ضد المضـــاد )د(.
هـــذا غالبـــاً لا يؤثـــر علـــى الحمل الحالـــى ولكن إذا حملـــت الأم بطفل 
أخر يحمل فصيلة دم ريســـوس موجب ســـوف تكون إســـتجابة جهازها 
المناعـــى أكبـــر وســـوف تنتـــج كم أكبـــر من الأجســـام المضـــادة والتى 
قـــد تعبـــر المشـــيمة وتدمـــر كريـــات دم الطفل الحمـــراء وتـــؤدي إلى 
حالـــة طبيـــة تعرف بمرض الريســـوس وهـــو مرض تكســـر كريات الدم 
الحمـــراء لـــدى الأطفال هذا ســـوف يؤدى إلى الأنيميـــا والصفراء عند 

الطفل.
حقن مضادات )د( قد يمنع أمرأه ريســـوس ســـالب من تكوين أجســـام 
مضـــادة ضـــد طفلهـــا. الأمهـــات ســـالبة الريســـوس والتـــى لـــم تكـــون 
أجســـام مضادة ســـوف يعـــرض عليهـــا الحقـــن بمضادات الريســـوس 
خـــال الأســـبوع ال28 وال 34؟؟؟ كمـــا هـــو الحـــال بعـــد ولادة الطفل 

وهـــذا آمـــن تمام بالنســـبة لـــكل من الطفـــل والأم.

فقــــر دم:
فقـــر الـــدم يجعلـــك متعبـــا وأقل قـــدرة على التكيـــف مع فقـــدان الدم 
عنـــد الـــولادة. إذا أظهـــرت الاختبارات أنـــك مصاب بفقـــر الدم، فمن 

المحتمـــل أن تحصـــل علـــى الحديد وحمـــض الفوليك.

داء السكري
قـــد تكونيـــن أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بمـــرض الســـكري أثنـــاء الحمل 
)مـــرض الســـكري الحملـــي( إذا كنـــتِ تعانيـــن من زيـــادة الـــوزن، كنت 
قـــد أصبتِ بمرض الســـكري فـــي فترة الحمـــل من قبـــل، لديك قريب 
مصـــاب بمـــرض الســـكري أو كنـــت مـــن جنـــوب شـــرق آســـيا، منطقة 

البحـــر الكاريبي الســـوداء أو الشـــرق الأوســـط.
سيتم إختبارك بالفحوصات:

اختبارات الغدة الدرقية
يمكن أن تكون الغدة الدرقية أكثر نشـــاطا أو أقل نشـــاطا أثناء الحمل 

وهذا يمكـــن أن يؤثر على الطفل.
إذا وجد أن لديكِ مشكلة سيتم إحالتكِ إلى أخصائي.

فيتامين د
غالبـــا مـــا يكـــون هـــذا الفيتاميـــن منخفضـــا فـــي النســـاء اللواتـــي لا 

يتعرضـــن لأشـــعة الشـــمس.
إذا كان هـــذا الفيتاميـــن منخفضـــا فســـوف تحتاجين إلـــى المكمات 

الغذائية.

إختبار ماقبل الولادة الغير إجتياحى لمتلازمة داون:
هـــذا الفحـــص ليـــس تشـــخيصياً فقـــد أثبتـــت الدراســـات أن معـــدل 
الكشـــف 99% لـــذا فهـــو يعـــد الآن إختبار مســـح دقيق جـــدا لمتازمة 
داون ويمكنـــه ايضـــا الكشـــف عـــن متازمـــة إدواردز ومتازمـــة باتاو.

الخلايا المنجلية والثلاثيميا
الخايا المنجلية والثاسيميا هى حالات موروثة الدم.

قـــد يحتـــاج الأشـــخاص الذيـــن لديهـــم هـــذه الحـــالات إلـــى رعايـــة 
حياتهـــم. طـــوال  متخصصـــة 

تؤثـــر الخايا المنجلية والثاســـيميا بشـــكل رئيســـي على الأشـــخاص 
الذيـــن ينحـــدرون مـــن أصـــل أفريقـــي ،  كاريبي ، الشـــرق الأوســـط ، 
آســـيا، البحر الأبيض المتوســـط ولكـــن هذه الأمراض موجـــودة أيضا 

في ســـكان أوروبا الشـــمالية.
إذا أظهـــرت النتيجـــة أنك حامل لأحدى هذه الأمراض فســـيتم فحص 
أب الطفـــل. إذا كان كا الوالديـــن حامليـــن للمـــرض هنـــاك فرصـــة 
واحـــدة مـــن بيـــن كل أربعـــة )25%( أن الطفـــل يمكـــن أن يـــرث إحدى 
اضطرابـــات الـــدم واحتمال واحـــد من بين كل اثنيـــن )50%( أن طفلهم 

ســـيكون حامل للمـــرض أيضا.
إذا كان كا الوالديـــن حامليـــن للمـــرض ســـوف يتـــم القيـــام بفحـــص 
تشـــخيصي لتحديـــد مـــا إذا كان طفلـــك هـــو ناقـــل أم وارث للخايـــا 



المنجليـــة أو الثاســـيميا.
الأمراض المعدية

فـــي أول موعـــد فـــى رعايـــة ماقبل الـــولادة ســـوف يتم إجـــراء فحص 
دم لالتهـــاب الكبـــد ب وفيـــروس نقـــص المناعـــة المكتســـب والزهري 
والحصبـــة الألمانيـــة. معرفة إذا ماكنـــتِ مصابة بإحدى هـــذه العدوى 

يمكـــن أن يكـــون مفيـــداً في حمايـــة صحتك وصحـــة طفلك.

التهاب الكبد ب
التهـــاب الكبـــد ب ينتج عن فيروس يؤثـــر على الكبد. يمكـــن أن يتكون 
مصابـــا بهـــذا الفيـــروس ولكـــن لا تزال تشـــعر بشـــكل جيـــد. إذا كنت 
مصابـــا بالتهـــاب الكبـــد ب يمكـــن أن تنقلـــه لطفلـــك ممـــا قـــد يـــؤدي 
إلـــى مشـــاكل في الكبـــد لدى الطفـــل في وقـــت لاحق من الحيـــاة. إذا 
أظهـــرت نتيجة الاختبـــار أنك مصـــاب بالفيروس فســـوف تعطى دورة 
مـــن التطعيمـــات لطفلـــك. هذا فعال جـــدا في الحد مـــن مخاطر تلف 

لكبد. ا

التهاب الكبد ج
هـــذا الفيـــروس يمكـــن أن يســـبب أمراض كبـــد خطيرة وهنـــاك خطر 
صغيـــر أنهـــا ســـوف تمر لطفلـــك إذا كنـــت مصابـــا. لا يمكـــن الوقاية 
منـــه فـــي الوقت الحاضـــر . إذا كنت مصابا فســـوف يتـــم إحالتك إلى 

أخصائـــي ليتمكـــن من فحـــص طفلك بعـــد ولادته.

فيروس نقص المناعة البشرية المكتسب
فيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــرية )الأيـــدز( هـــو فيروس مـــن فصيلة 
ال)ريتروفيـــروس( والـــذى يؤدي إلـــى ضعف الجهـــاز المناعي الخاص 

بـــك مما يجعـــل من الصعـــب مكافحـــة العدوى.
 إذا كنـــت مصـــاب بفيروس نقـــص المناعة البشـــرية فهناك خطر أنك 
يمكـــن أن تنقلـــه للطفـــل. يتم فحص فيـــروس نقص المناعة البشـــرية 
لـــدى جميـــع النســـاء الحوامـــل. مـــن المؤســـف والمقلـــق أن تشـــخص 
بفيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــرية إثنـــاء الحمل. ســـوف تكـــون نتائج 
الفحـــص الخاصـــة بـــك ســـرية فقـــط لفريـــق رعايتك الصحيـــة حيث 

ســـوف يضمن لـــك تقديـــم الدعم.

مرض الزهري
علـــى الرغـــم مـــن أن مـــرض الزهـــري هـــو الآن مـــرض جنســـى نادر، 
فمـــن المستحســـن أن يتـــم اختبـــاره لأنـــه يمكـــن أن يكون ضـــاراً جداً 
لـــك ولطفلـــك. إذا وجد أنك مصـــاب بمرض الزهري ســـيتم إعطاءك 

المضـــادات الحيويـــة التـــي يمكـــن أن تعالجـــك بنجاح أنـــت وطفلك.
الحصبة الألمانية

الحصبـــة الألمانيـــة هـــو مـــرض طفولة شـــائع وهـــو عدوى فيروســـية 
تنتشـــر بســـهولة من شـــخص إلى آخر. إذا أصبت بالحصبـــة الألمانية 
فـــي الأســـابيع ال 12 الأولـــى من الحمل يمكن أن يســـبب هـــذا ضررا 
خطيـــرا لطفلـــك. إذا أصبـــتِ بالحصبـــة الألمانية في الماضـــي أو إذا 
كنـــت قـــد تلقيت تطعيمـــا للحصبة الألمانيـــة، فمن الأغلـــب أن تكونين 
فـــي مأمن ومحميـــة من التعـــرض للإصابة مرة أخرى. ســـوف فحص 

الـــدم لتحقـــق مـــا إذا كنت عرضـــة للإصابة بالحصبـــة الألمانية.
إذا أظهـــرت النتائـــج أنـــك عرضـــة للإصابـــة فســـيتم إعطـــاؤك لقاح 
الحصبـــة الألمانيـــة في نهايـــة حملك الحالـــي لحمايتك فـــي أي حمل 

المســـتقبل. في 

الفحص بالموجات فوق الصوتية )السونار(
يتـــم اســـتخدام الفحـــص بالموجات فـــوق الصوتيـــة في رعايـــة ماقبل 
الـــولادة منـــذ أكثـــر من ثاثيـــن عاما وليس هنـــاك أي دليل يشـــير إلى 

أنهـــا ضارة لـــك أو لطفلك.
عنـــد الفحص فى الحمـــل المبكر تحتاج أن تكو مثانتـــك ممتلئة للنظر 

إلـــى طفلك بوضوح.
إذا كان لا يمكـــن رؤيـــة الطفـــل عن طريق مســـح البطن قـــد تخضعين 

للفحـــص المهبلـــي لأن هـــذا يعطي صورة أكثـــر وضوحا.
الفحص المهبلي آمن مثل مسح البطن.

الفحص الجنينى المبكر )6 إلى 10 أسابيع(
يتـــم إجـــراء هـــذا الفحص فـــي الأســـابيع الأولـــى لتأكيـــد الحمل. قد  
يعـــرض عليـــكِ هـــذا الفحـــص إذا كان لديـــكِ نزيف مبكـــر أو إجهاض 

بق. سا
إذا تـــم إجـــراء الفحـــص عند ســـبعة أســـابيع و لم يتمكـــن الطبيب من 
رؤيـــة ضربـــات قلب طفلـــك قد يطلب منـــك العودة بعد أســـبوعين في 

حـــال لـــم يكن الحمل أمتـــد لهذه المـــدة كما كنـــتِ تعتقدين.

إختبار الموعد  )9 إلى 14 أسبوع(
خـــال إختبـــار الموعد فـــإن الطبيـــب يتحقـــق إذا ما كان هنـــاك أكثر 
مـــن طفـــل واحـــد ويقـــوم أيضـــا بإتخـــاذ القياســـات. وتســـتخدم هذه 
القياســـات لإعطائـــك التاريـــخ المقـــدر للـــولادة وإخبـــارك عـــن عمـــر 
طفلـــك بالأســـابيع. وجـــد أن هذه الطريقـــة فى تحديد موعـــد الولادة 
تكـــون أكثـــر دقة عند التحقق من اخر دورة شـــهرية ومـــع ذلك لا يمكن 



أن يكـــون إختبـــار الموعـــد صحيحا بنســـبة %100.
فحص تشوهات الجنين )18 إلى 21 أسبوعا(

يسمى هذا الفحص  أحيانا )مسح الأسبوع ال20(. 
ســـوف يقوم الطبيـــب بأخذ القياســـات والتحقق مـــن أن طفلك يتطور 
كمـــا هو متوقع. ســـوف يفحـــص الطبيب طفلك بعناية من أعلى رأســـه 
إلـــى أخمص قدميه و كذلك ســـيقوم بفحص العمـــود الفقري والأجهزة 
الرئيســـية لاســـتبعاد أي مشـــاكل خطيـــرة. عـــادة ما يتـــم معرفة جنس 
طفلـــك ولكـــن إن كنـــتِ لا تريديـــن معرفـــة الجنـــس فى هـــذه المرحله 

الرجـــاء إباغ الطبيب مســـبقاً.

فحص النمو
يتم قياس طفلك على فترات منتظمة خال فترة الحمل.

يمكـــن القيـــام بذلـــك عـــن طريق قيـــاس ارتفـــاع الرحم أو عـــن طريق 
. لمسح ا

ويمكـــن إجـــراء عمليـــات الفحـــص كل 4 أســـابيع عـــادة ولكـــن خـــال 
الشـــهور الثـــاث الأخيـــرة )الأســـابيع ال 12 الأخيـــرة( هذا قـــد يكون 

هـــذا مطلوبـــا كل 2-4 أســـابيع وفقـــا للحالـــة الســـريرية.

Fetal anomaly scan (18 to 21 weeks)
This is sometimes called fetal anomoly or 20-week 
scan. The docter will take measurements and check that 
your baby is developing as expected. The docter will 
look carefully at your baby from top to toe, checking 
things like the spine and major organs to rule out any 
major problems. They will usually be able to see what 
sex your baby is but if you do not want to know please 
inform them  in advance

Growth Scans 
Your baby is measured at regular intervals during the 
pregnancy 
This can be done by measuring the height of the uterus 
or by scans
The scans  is may be  done every  4 weeks  usually 
however in the last trimester (last 12 weeks) this may 
be required every 2-4 weeks according to the clinical 
situation



Infectious Diseases
At your first antenatal appointment you will be offered 
a blood test for hepatitis B, HIV, syphilis and rubella. 
Knowing about these infections can be helpful in 
protecting the health of you and your baby.

Hepatitis B 
Hepatitis B is a virus that affects the liver. You can have 
this virus but still feel well. If you have hepatitis B you 
could pass it on to your baby, which could lead to your 
baby having liver problems in later life. If the test result 
shows you have the virus a course of vaccine will be 
given to your baby. This is very effective in reducing the 
risks of liver damage.

Hepatitis C
This virus can cause serious liver disease and there is a 
small risk it will pass to your baby if you are infected. It 
can’t be prevented at present.. If you’re infected, you’ll 
be referred to a specialist and your baby can be tested 
after it’s born.

HIV 
HIV (Human Immunodeficiency Virus) is a retrovirus 
that can result in your immune system becoming 
weakened, making it difficult to fight off infections. If 
you have HIV there is a risk you could pass it on to 
the baby. Screening for HIV is offered to all pregnant 
women. It can be distressing and worrying to find out 
in pregnancy that you have HIV. Your result will be 
confidential to your health care team and they will 
ensure you are offered support.

Syphilis 
Although syphilis is now a rare sexually transmitted 
disease, it is recommended that you are tested as it can 
be very harmful to you and your baby. If you are found 
to have syphilis, you will be given antibiotics which can 
successfully treat you and your baby.

Rubella 
Rubella, or German measles, is a common childhood 

illness. It is a viral infection which spreads easily from 
one person to another. If you catch rubella in the first 
12 weeks of pregnancy, it can cause serious damage 
to your baby. If you have had rubella in the past or if 
you have had a rubella vaccination, you are likely to be 
immune and so protected against having it again. The 
blood test will check if you are susceptible to rubella.
If the result shows you are susceptible, you will be 
offered a rubella vaccination at the end of your current 
pregnancy to protect you in any future pregnancies.

Ultrasound Scans
Ultrasound scans have been used in antenatal care for 
over thirty years and there is no evidence to suggest that 
they are harmful to you or your baby.
In early pregnancy scans you need to have a full bladder 
for the baby to be seen clearly.
If the baby cannot be seen with a abdominal scan you  
may be offered a vaginal scan as this gives a clearer 
picture 
The vaginal scan is as safe as the abdominal scan.

Early fetal viability scan (6 to 10 weeks)
This scan is performed in the early weeks to confirm the 
pregnancy. You might be offered a scan if you have had 
early bleeding or previous miscarriages.
If the scan is performed at seven weeks and the docter 
cannot see your baby’s heartbeat they may ask you to 
return two weeks later in case your pregnancy is not as 
far along as you think.

Dating scan (9 to 14 weeks)
At a dating scan, the docter will check if there is 
more than one baby and take measurements. These 
measurements are used to give you an estimated date of 
delivery and to tell you how many weeks your baby is. 
This method of dating your pregnancy has been found 
to be more accurate than using your last menstrual 
period. However, a dating scan can never be 100% 
accurate.



you’ve had diabetes in pregnancy before, you have 
a close relative with diabetes or you’re of south east 
Asian, black Caribbean or Middle Eastern origin.

You will be offered tests for this.
Thyroid Tests
Thyroid gland can be over active or underactive in 
pregnancy and this can affect the baby
If you are found to have a problem you will be referred 
to a specialist.

Vitamin D
This vitamin is often low in women who are not exposed 
to the sun 
If this is low you will need supplements.

Non-Invasive Prenatal Testing (NIPT) for Down’s 
syndrome
NIPT for Down’s syndrome is not diagnostic, large scale 
studies show that the test has a detection rate of over 
99%. So it is currently a very sensitive screening test for 
Down’s syndrome, and can also look for Edwards’ and 
Patau’s syndrome.

Sickle Cell and Thalassaemia
Sickle cell and thalassaemia are inherited blood conditions.
People who have these conditions may need specialist 
care throughout their lives.
Sickle cell and thalassaemia mainly affect people who 
originate from Africa, the Caribbean, the Middle East, 
Asia and the Mediterranean, but are also found in the 
northern European population.
If the result shows that you are a carrier of one of the 
disorders, the father of the baby will be offered a test. If 
both parents are carriers there is a one in four chance 
(25%) that their baby could inherit one of the blood 
disorders and a one in two chance (50%) that their baby 
will be a carrier.
If both parents are carriers you will be offered a 
diagnostic test to determine if your baby is a carrier or 
has inherited sickle cell or thalassaemia.

Blood group
It is useful to know your blood group in case you need to 
be given blood, for example if you have heavy bleeding 
(haemorrhage) during pregnancy or birth. The test tells 
you whether you are blood group rhesus negative or 
rhesus positive. Women who are rhesus negative may 
need extra care to reduce the risk of rhesus disease.

Rhesus disease
People who are rhesus positive have a substance 
known as D antigen on the surface of their red blood 
cells. Rhesus negative people do not. A rhesus negative 
woman can carry a baby who is rhesus positive if the 
baby’s father is rhesus positive. If a small amount of the 
baby’s blood enters the mother’s bloodstream during 
pregnancy or birth, the mother can produce antibodies 
against the rhesus positive cells (known as anti-D 
antibodies). 
This usually doesn’t affect the current pregnancy, but 
if the woman has another pregnancy with a rhesus 
positive baby, her immune reponse will be greater 
and she may produce a lot more antibodies. These 
antibodies can cross the placenta and destroy the 
baby’s blood cells, leading to a condition called rhesus 
disease, or haemolytic disease of the newborn. This can 
lead to anaemia and jaundice in the baby.
Anti-D injections can prevent rhesus negative women 
from producing antibodies against the baby. Rhesus 
negative mothers who haven’t developed antibodies are 
therefore offered anti-D injections at 28 and 34 weeks 
of pregnancy ??? as well as after the birth of their baby. 
This is quite safe for both the mother and the baby.

Anaemia
Anaemia makes you tired and less able to cope with 
loss of blood when you give birth. If tests show that 
you’re anaemic, you’ll probably be given iron and folic 
acid.  

Diabetes
You may be at higher risk of developing diabetes in 
pregnancy (gestational diabetes) if you are overweight, 
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